0.Ss. Rodinné centrum

KULIHRASEK

Vas srdecné zve na akci

MAMINKA A MIMINKO

aneb
pestré pasmo kurzi pro déti v brisku a
aktivit pro maminku

Budeme se schazet kazdy ctvrtek od Fijna do prosince 2008
od 16 - 17 hod. v prostorach Rodinného centra Kulihrasek na
Dasické ulici ¢.169, v Pardubicich.

Na co se mizete tésit:

téhotenské cviceni

baby masaze

unikatni metoda zpevnéni panevniho dna

tai-Ci

zpivani do briska

vytvarné - artefiletické hratky

relaxacni techniky, dychani

besedy (laktac¢ni poradkyné, vyziva)

priprava k porodu s certifikovanou lektorkou a dulou
Nadou Baliharovou

Kontakt:

zavazné prihlasky do konce zari:
Tana Pipkova,

tel: 723 642 928

e-mail: pipkovi@email.cz




