0.S. Rodinné centrum

KULIHRASEK

vas milé maminky srdecné zve na "ochutnavku" zazitkového seminare

TANEC A RELAXACE
V TEHOTENSTVI

Tanec rodiCek je jednou z idealnich forem pohybu a relaxace pro nastavajici maminky.
Pfirozenym zplsobem pfipravuje Zenu po psychické i télesné strance na zdarny pribéh porodu.

KDY: patek 20.5. 2011 od 17.00 do 20.00 hod.

KDE: Rehafir - Centrum zdravi a pohody, tfida Miru 98, vchod z ulice Na hradku: rehafir.cz

LEKTORKA: Mgr. Zuzana Rihova (34 let, psycholoZka specializujici se na terapeutickou praci
s télem - lektorka tance, dotykovych technik a pohybové relaxacnich kurza)

CO S SEBOU: pohodIné obleceni, mékké cvicky nebo teplé ponozky, pfipadné latkovy Satek
pfes boky, vodu na piti.

CO VAM TO PRINESE:

e snadnéjSi navazovani kontaktu zeny s miminkem, naucite se naslouchat a rozumét jeho
potfebam, prohloubeni pouta mezi matkou a ditétem

e probudite v sobé pfirozenou Zzenskou krasu, ladnost a davéru ke své intuici

e navodite a uZijete si prozitky pohody a dusevni rovnovahy, vnitini sily

e zZlepSite pruznost a pohyblivost celého téla, posilite a uvolnite svalstvo panevniho dna
a bfisni i zadové svaly pfijemnym pohybem pfi doprovodu hudby

NAPLN SEMINARE: informace o plivodu, vyznamu a smyslu tance v t&hotenstvi, dale
protazeni s prvky jogy, relaxacni €ast (prace s védomym uvolfiovanim téla),
tanec€ni Cast, v zavéru prostor pro dotazy a sdileni prozitku &i témat
souvisejicich s zivotni etapou oCekavani pfichodu détatka.

Malé obcerstveni bude zajisténo.

CENA: 300,- K&

PRIHLASKY: Tafa Pipkova, e-mail: pipkovi@email.cz
Zuzana Rihova, tel.: 608 300 729

Tésime se na vas !


http://www.rckulihrasek.cz
http://www.rckulihrasek.cz
http://www.rehafir.cz/rehafir.php
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