0.Ss. Rodinné centrum

KULIHRASEK

Vas srdecné zve na akci

MAMINKA A MIMINKO

aneb
pestré pasmo kurzl pro déti v brisku a
aktivit pro maminku

Budeme se schazet kazdy c¢tvrtek od dubna do cervna
za¢indme: ctvrtek 3.4. 2008 ve 14:30 — 16:00 hod

Na co se miizete tésit:

aktivity k posileni vztahu dité-matka
téhotenské cviceni

relaxace a prvky z gravidjogy

artefiletické tvoreni, aneb tvorim ja - tvofri dité
baby masaze

prednasky a praktické seminare

(porod s dulou, laktacni poradkyng, ...)

Program v dubnu:

3.4. prozitkovy seminar -relaxace, gravidjoga,...
10.4. pod vedenim fyzioterapeutky se nauc¢ime spravné drzeni téla
a efektivni aktivaci panevniho dna
17.4. Kurzem predporodni pripravy Vas provede zkusena dula
Nad’a Baliharova, jiz od 13.30! - prvni ¢ast
24.4. téhotenské cviceni

Uc&astnicky poplatek: 65,-K&/ jednotliva lekce (vyjma kurzu s dulou a kurzu
baby masazi) nebo 480,-/8 lekci

S sebou: pohodIné obledeni, piezlvky!
Pocet Gcastnik(i: maximalné 15!
Kontakt a zavazné prihlasky: Tana Pipkova, tel.: 723 642 928,
e-mail: pipkovi@email.cz
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