Kulihraskovy poradny:

Chtéli bychom rodi¢tim pfipomenout moznost obratit
se na odborniky spolupracujici s RC Kulihrasek
(kontakty jsou k dispozici v RC):

Laktacni poradna

Poradna psychologa

Poradna specialniho pedagoga

Poradenstvi terapeuta tradi¢ni ¢inské mediciny

Socialné pravni poradenstvi

Kulihrasktiv zimni namét k zamysleni:

Pokusme se s détmi od 2 do 3 let vybudovat zdkladni
denni ritudly: Ranni ritudly - ranni hygiena, snidang,
oblékani. Odpoledni ritudly - poledni klid, odpoledni
¢innosti. Vecerni ritualy - vecefe, koupéni, pfiprava na
spanek, usinani. Pevné dana soucast denntho programu
nam muze usnadnit vychovu v naroéném vyvojovém
obdobi ditéte nebo napiiklad ve slozité zivotni situaci.
O  svych kazdodennich pozadavcich nemusime
opakované mluvit, kdyz je dit¢ bude povazovat za
samozi'ejmost.

Kulihraskova ptjcovna :

Vozik za kolo na pfevoz déti
50 K¢/ den a 2000 K¢ vratna kauce
Krosna na noseni déti
30 K&/ den a 1500 K¢ vratné kauce

Rodinné centrum

KULIHRASEK

Dasicka ulice 169

Pardubice

ICO 28551541

Telefon:

Lida Horka 603 116 244

Téna Pipkova 723 642 928

Email: kulihrasek.pce@seznam.cz
Web: www.rckulihrasek.cz

Za redakci: Martina Petelikova

Kulihraskovy vyhody:

Solna jeskyné Dubina
Zvyhodnéné podminky pro ¢leny RC Kulihrasek

Kulihrasek planuje:

Zimni radovanky - vylet autobusem do zimni krajiny
Uskute¢ni se podle pocasi a zdgjmu rodi¢

Burza détského obleceni a vybaveni
Sobota 31.3. 2012 9:30 - 11:30 hodin

Kulihraskovy tipy :

Webové stranky Britské knihovny nabizi na 400 ukdzek
zvukovych nahravek zvifat celého svéta:

www.bl.uk/listentonature

Domaci tklidové prace - ovéiena sluzba
Telefon: 722 618 747

Kratkodoby pronajem kancelédfskych prostor v centru meésta:

www.deskroom.cz

Kulihraskova knihovnic¢ka:

12. prosince 2011 jsme v RC Kulihrasek otevieli knihovnu
pro déti i rodice. Pribézné bude shromazd’ovat nejen knizni
tituly, ale i ¢lanky, tipy a rady, recepty, postupy tvofeni a
viechny ostatni zajimavé ndpady. Tituly nabizené k
zapUj¢eni budou pirevazné ze soukromych zdroji ¢lend RC,
muZete-li n&jaké nabidnout nebo doporucit k zaptijceni i vy,
informujte nas, prosim, na naSem emailu. Dékujeme.
Knihovn{ ¥ad je k nahlédnuti na www.rckulihrasek.cz nebo v
RC Kulihrasek.

Zapoijte se i Vy do projektu Itibo - Kena:

Darujte Vase nevyuzité plysové hracky,
Kulihrasek je pfeda organizatorum sbirky

Keriské déti je dostanou za navstévu u lékare

Rodinné centrum

UVLIHRRASE

1/2012/2
Leden - Unor
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www.rckulihrasek.cz
kulihrasek.pce@seznam.cz




I Kulihrasek vam nabizi:

Anglictina pro pokrocilé
Kurz pro rodice
ZS Studanka
¢tvrtek 17:00-18:00h

Anglictina pro rodice s détmi
Konverzaéni kurz pro rodice s détmi
Dtm seniortt Dubina

Stfeda 16:00-17:00h

Kulihrasek na leden pfipravil:

Kulihrasek na anor pfipravil:

Zimni tvofivé odpoledne

Krmitka pro ptacky

Pro déti a rodice
Domov pro seniory Dubina
Stieda 18. 1. 2012
15:30- 17:00 hodin
Utastnicky piispévek: 35 K¢/ 45 K¢

Zimni tvofivé odpoledne
Pro déti a rodice
Domov pro seniory Dubina
1.2.2012
15:30—17:00hodin

Ctvrtek 14:30-15:30h

Cviceni maminek s hlidanim déti

Cviceni pro maminky s détmi v herné
RC Kulihrasek
Ctvrtek 9:00- 9:45h

Kuliklubi¢ko pro déti od 3 let

Détsky klub se zabavné-vzdélavacim
dopolednim programem pro déti od 3 let:

Stieda 8:00- 12:30h
Respektujici a individualni pfistup k détem
zajistuji Taia Pipkova a Lida Horka.
RC Kulihrasek
Odpoledni program pro déti od 3 let bez rodict

Utery 15:45—16:45h
RC Kulihrasek

Kulihraskova rada pro zdravi:

V lednu a tnoru jsou ohroZeny systémy
mocového méchyie a ledvin, snazme se tedy
vyvarovat prostydnuti od nohou & usi, které
maji pfimou souvislost s uvedenymi organy.
Velmi citlivd je i psychika a dtilezitd harmonie
ve vztazich. Do stravy zafazujte Castéji celer,
petrzel, ryby a lusténiny i vepfové maso.

Vecerni tvoriva dilna pro rodice
Zvitatka z ponozek
Stfeda 25. 1.2012
19:00hodin
RC Kulihrasek

Vecerni tvoriva dilna pro rodice
Prace s Fimo hmotou
8.2.2012
19:00hodin
RC Kulihrasek

Beseda s détskou lékarkou pro rodice
Péce o déti do 2 let
Pondéli 16. 1.2012
10:00hodin
RC Kulihrasek
MUDr. Sabova
Lékaika détského oddéleni Krajské nemocnice Pardubice

Utastnicky piispévek: 30 K&

Unorové vecerni posezeni pro rodice

Zabavné-relaxa¢ni vecerni posezeni pro rodice s
volnym programem

22.2. 2012
19:00 hodin
Salonek v Restauraci u Vojtéchti

Beseda s laktaéni poradkyni pro rodice
Pondéli 23.1.2012
10:00hodin
RC Kulihrasek
Bc. Eva Hrdli¢kova
Ucastnicky poplatek: 30 K&

Karneval

1. pro déti od 2 let
TJ Pardubicky
Sobota 25.2. 2012
15:30 hodin, program od 16:00 hodin

2. pro déti do 21et
RC Kulihrasek

Utery 28.2. 2012 9:30 - 11:30 hodin

Registrace zajemcit:

www.hamares.com pfes odkaz zaslany mailem
Tvotivé vecerni dilny pro rodice
Karneval

Zimni vylet autobusem

Kurz efektivniho rodicovstvi
Zakladni kurz
Uvodni beseda - sezndmeni s nabidkou kurzu
- bez poplatku
- RC Kulihrésgek stteda 1.2.2012 9:00h
Kurz - 3 seminafe v 5-ti hodinovych blocich
- soboty 18.2.,10.3., 24.3. 2012
- i¢astnicky poplatek:
Neclenovél200K¢
Clenové RC Kulihragek 1080K¢

Piihlasky odesilejte Tané Pipkové - viz kontakty




