0.Ss. Rodinné centrum

KULIHRASEK

Vas srdecné zve na akci

KURZ PREDPORODNI
PRIPRAVY

vedeny certifikovanou lektorkou predporodni pripravy a
dulou Nad’ou Baliharovou

Chcete vnimat porod ditéte jako prijemny zazitek? Zbavte se nejistoty a
strachu z neznamého ziskanim potfebnych informaci a podpory od
zkusené duly! Nad'’a Vam muize predat osobni zkusenosti z mnoha
porodnic.

DOZVITE SE:

- o pribéhu t&hotenstvi

- 0 pribé&hu porodu

- jak a proc psat porodni plan

- jak vybrat porodnici

- kdy do porodnice, co a jak tam

- 0 dychani, ulevovych polohach, masazich

- 0 doprovodu a emocionalni podpore rodicky
- jak se citi a co potfebuje miminko po narozeni
- jak o miminko pecovat

- o0 kojeni a stravé matky

- co chcete védét aneb ptejte se

KDY a KDE?
Kurz probéhne formou tfi 2-3 hodinovych setkani v prib&hu dubna - kvétna 2009
v prostorach ZS Studanka v Pardubicich.

CENA:
1000,- K¢, partner zdarma (na kurzy pfispivaji zdravotni pojistovny)

KONTAKT:
BliZSi informace a zavazné prihlasky: Jana Jedlickova,
tel: 777551059, email: janakratoch@seznam.cz

http://dula.kvalitne.cz/online/
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