0.Ss. Rodinné centrum

KULIHRASEK

Vas srdecné zve na akci

DPULA U PORODU

aneb
kurz pripravy na téehotenstvi a porod s certifikovanou
lektorkou a dulou Nad’ou Baliharovou

Jste citliva Zena? Touzite po klidu a sebedlivéfe pfFi téhotenstvi a
porodu? Chcete mit $tastné dité? Chcete vnimat porod ditéte jako
prijemny zazitek? Zbavte se nejistoty a strachu z neznamého ziskanim
potirebnych informaci od zkuseného clovéka. (Nad’'a pomaha téhotnym
pFi porodech jiz 6 let.)

2-3 tfihodinova setkani v prliibéhu Fijna - listopadu 2008 v prostorach
Rodinného centra Kulihrasek na Dasické ulici ¢.169, Pardubice.

Dozvite se:

- o pribé&hu t&hotenstvi

- o prub&hu porodu

- jak a proc¢ psat porodni plan

- jak vybrat porodnici

- kdy do porodnice, co a jak tam

- o dychani, ulevovych polohach, masazich

- o doprovodu a emocionalni podpore rodicky
- jak se citi a co potfebuje miminko po narozeni
- jak o miminko pecovat

- o0 kojeni a stravé matky

- co chcete védét aneb ptejte se

Cena:
1000 K¢ (kurs proplaci zdravotni pojistovny)

Kontakt:
zavazné prihlasky do konce zafi a blizSi informace:Tana Pipkova, tel: 723 642 928,
pipkovi@email.cz



