0.Ss. Rodinné centrum

KULIHRASEK

Vas srdecné zve na akci

DPULA U PORODU

aneb kurz pripravy na téhotenstvi a porod
se zkusenou dulou Nad’ou Baliharovou

zaCatek : ctvrtek 17.4. 2008 od 13.30-16hod formou tfi 2,5
hodinovych seminafd v TC Lipa, Dasickd 169, Pardubice

Jste citlivd Zena? TouZite po klidu a sebedlvére pti t&hotenstvi a porodu?
Chcete mit Stastné dité? Zbavte se nejistoty a strachu a nezndmého ziskanim
potiebnych informaci!

dozvite se:
e 0 pribé&hu t&hotenstvim
jak a proc psat porodni plan
jak vybrat porodnici
o prubé&hu porodu
kdy do porodnice, co a jak tam
o dychani, ulevovych polohach, masazich
o doprovodu a emocionalni podpore rodicky
jak se citi a co potfebuje miminko po narozeni
jak pecovat o miminko
o kojeni a stravé matky
co chcete védét aneb ptejte se
vyzkousite si:
pohybové aktivity vhodné pro téhotné
sebepoznavaci techniky

Vhodné pro pary i jednotlivce, pocet Gcastnikii maximalné 16

T. Pipkova tel. 723642928 Obcerstveni v cené.,
Cena za cely kurz: 1320,-K¢

Cim vice chvély a povzbuzeni se dostane rodicce, tim vice ldsky a trpélivosti
bude ona mit pro své novorozené" Marshall H. Klaus, M.D. americky porodnik

S sebou: prezivky!
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